LaEducomunicaciomen el campo
de la salud mental

Programa Intervenciones en salud mental orientadas por la APS y reduccion de
la carga de trastornos mentales generadores de mayor cronicidad y

discapacidad
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&) Investigacion, intervencion, apoyo a familias, articulos, comunidad y soporte



Objetivo General

Estructurar, desarrollar, seguir, evaluar y ajugtarticipativamente
Intervencionesen salud mental en distintos ambitos,
en el marco de la estrategia dégencion primaria en saluyl
de laeducomunicacion
que contribuyan aa accesibilidaa la atencion integral e integrad

y areducir la cargaefinida, indefinida, oculta y futura de
problemas y trastornos mentales
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Carga trastornos mentalefacetas(OMS)

wPrevalencia, afnos
de vida perdidos,
discapacidad,...

wExclusion,
estigma,

wVvulneracion
derechos

Definida

Indefinida

wCostos familia 'y
sociedad, mayor
sin atencidn y sin

apoyos

wPrevisible por
envejecimiento
y conflicto
armado

World Health Organization (1999) An overview of a strategy to improve the mental health of underserved populations.
Social Change and Mental health Department of Mental Health Nations for Mental Health. Geneve 4



IMPACTOS Modificaciénrepresentacionesociales/

sustento intervenciones

Atencion, inclusion,
guarda derechos

TODOS Equipos e

instituciones

Personas con
trastornos/
problemas

salud

Aumentoaccesibilidad
mejoracapacidad resolutiva,
mas tiposde servicios y

Definid ' iagnosti
efinida ~  Oculta herramientas diagnésticas

Familiares y —
cuidadores Indefinida

es, otros
sectores
Apoyo al cuidado,
aporte a mejoria,
blusqueda oportuna
atencion Comunidades Peatones y
educativas conductores

Potencia
papely funcién

Promocionsalud mentaly Reduccion riesgoy costos
prevencion (matoneo, maltrato, accidentalidad-alcohol,

trauma..)

Gerente investigadora 5 coordinadores investigadores
2 asistente®dmon 45 investigadores, residentes estudiante:

40 proyectos



|deas metodologicas generales

Investigacion cualitativa

Intervenir- investigando

A Partir del conocimiento y experiencia de las personas
A Abrir el didlogo entre los distintos saberes

A Analizar, reflexionar y teorizar.

A Construir conocimiento de manera colectiva.

A Proponer nuevas intervenciones.

A Probar, evaluar y volver a comenzar nuevamente.



Representaciones socialgproductos
historicos, creencias compartidas, valores que
van dando forma a la memoria colectiva y ala

identidad de la socieda@cercan a lo individual
y a lo colectivo, integran lo simbalico y lo social,
el pensamiento y la accion

Educomunicacioncomprender y utilizar los
medios, con rayoranalisis e interpretacion.
Nuevas tecnologias relacionales de la
informacion y la comunicacion {(C), opciones
privilegiadas de participacion activa de doble
via y construcciénomunidades virtuales

\w

Escenario propiciccompartircon otros, dar a

faCEbOOk .‘ conocer temas de interés, pensar e

intercambiar, proveenpoyo




Educomunicacion

Estrategia quéencrementa vias y posibilidades de
interaccion y trabajo colaborativo, supera los
acostumbrados limites temporales y espaciales

Educacion Comunicacio
espacios de medios y

formacion materiales.
presencial, e

learning

TicSacceso a contenidos,
interaccion, cooperacion,
diadlogo en la red.




Educacion

Oferta aprendizaje electronicoalearningmediante la utilizacion de
herramientasnformaticas.

DIPLOMADO EN DEMENCIAS PAR

PROFESIONALES DE LA SALUD
(ACTUALIZACION Y VIRTUALIZACION)

DIPLOMADO VIRTUAL EN CUIDADO
EL E’Iﬂ]ﬁré 2do DIPLOMADQ/IRTUAL
nnzmumgﬂy&m»fummu PARA ORIENTADORESCIA LA
ot olelitiempo! SALUD MENTAL EN LAS
: INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Nprmen

Orientando hacia la salud mental
on las instituciones educativas

TELE SALUD
MENTAL Y
PSI QUI AT

Volver




Comunicacion, medios y materiales

Medio o Objetivo Publico
material

Sitio web. Ofrece informacion, formacion y ayudas para Abierto
promover la salud mental y enfrentar los problemas y
trastornos.

Cuenta con un menu de facil acceso que le permite al
usuario conocer y compartir: Casos y situaciones
preocupantes (Situaciones o0 casos, preguntas,
respuestas y diferentes recursos, buscando ayudar a
quienes las viven.)
http://www.javeriana.edu.co/mentalpuntodeapoyo

Boletines Vinculan situaciones Yy circunstancias de la vida  Abierto /
coleccionables cotidiana con el concepto de salud mental. /sector
salud

VER


http://www.javeriana.edu.co/mentalpuntodeapoyo

Comunicacion, medios y materiales

Medio o
material

Objetivo Publico

Videos

Programa
de radio

Buscan sensibilizar e informar en torno a la Abierto/cuidadores/se
comprension de la salud mental y de las acciones ctor salud
cotidianas para su logro/er

Promueve la construccion y la movilizacion de Abierto

concepciones consideradasmo referentesociales -

que afectan la salud mental . 2:54%2;?;32%53;35;
Apunta aresignificar los sentidos que contribuyan ajex.php?cat=0igan,EstoSeCo
crear conocimiento y transformaciones en la vida MRo0€

cotidiana de concepciones discriminatorias e

individualistas por relaciones mas incluyentes y

colectivas de la salud mental ‘



http://www.javeriana.edu.co/javerianaestereo/podcast/index.php?cat=Oigan,EstoSeCompone

¢Cudles son las condiciones
para que haya salud mental?

Volve



https://www.youtube.com/watch?v=-YXLv--Dg1g
https://www.youtube.com/watch?v=-YXLv--Dg1g
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Trabajo y salud ~ e

FRIMENA ENTHRGA

La innegabie relaciin entre tabajo y saiud mental deben
lievar 8 penzar en & necesidad de tener entornos laborales
que garanticen la seguridad y el bienestar de lo: trabajadores.
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Material impreso



i01gan! Esto se compone

...SI Nos cuidamos entre todos.
Un programa de radio para hablar
de salud mental y bienestar colectivo.




PRIMERA TEMPORADA Tematicas

Avinculo y apego.
Aamamantar y trabajar. SEGUNDA TEMPORADA
AAmamantar, entre saberes tradicionales y MRupturas amorosas

orientaciones cientificas. Kolor y sufrimiento

ASer hijo de padres separados. 2| Alzheimer

ASer padre de crianza. la préactica de la

masculinidad. Aurte y salud mental.

Albvenes, conflicto y ciudad. A a depresion

A a transformacion de la salud mental en zonas diRelaciones laborales y salud ment
control de grupos ilegales. Sexualidades

A1 humor y la salud mental. Arecnologias y salud mental

Anvejecimiento .
J Aivir con la enfermedad

A a Encuesta de salud mental 2016: los principal

resultados. %&uerpo y salud mental.
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A Conversaciones con la gente en una
atmosfera de confianza.

A Evocar una experiencia sobre una
situacion que convoca.

-~

A A partir de los relatos se ahonda en eI |
tema. :

Categoriagmergentes. Mirada afirmativa.

Lasconversaciones se organizan sobre Quese proponga desde la exper@a

temas que surgen y que se relacionen (solidaridades no caritativas sino
con la salud mental. constructivas)

Se mantienenio colectivo, lo ético, la calidad de las
relaciones, el cuidado y reconocimiento del otro, los
derechos, el sufrimiento como posibilidad.



El saber académicanterpela sobre lo
conversado, comenta / dialoga / aporta/
brinda explicaciones diversas/ ofrece
nuevas interpretaciones que enriquecen o
amplian.

Para que a su vez la audiencia haga lo mismc
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TICs y REDES SOCIALES

Acwplaety Wsotes Demunies

Mmm
f I aceptandome(tes dementes
DEL ESTIGMA A LA INCLUSION
Acaptando
Mentes
Dementes
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...si nos cuidamos entre todos.
it O Un programa de radio para hablar
AT 200 de salud mental y bienestar colectivo.
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LOS INVITAMOS A APOYARD

http://www.javeriana.edu.co/mentalpuntodeapoyo

Correo electronico programaaps@javeriana.edu.co

BLOG
https://www.facebook.com/oiganestosecomponel/?fref=ts

https://www.facebook.com/aceptandomentesdementesb | NEik@‘G)‘(x

Consignar sus
aportes, dudas,
preguntas,
opiniones, etc.



https://www.facebook.com/aceptandomentesdementes/
http://www.javeriana.edu.co/mentalpuntodeapoyo
https://www.facebook.com/oiganestosecompone1/?fref=ts
mailto:programaaps@javeriana.edu.co

MUCHAS
GRACIAS!




